
Toutes nos préparations sont faites maison, à partir de produits de qualité, 
pour vous offrir un moment sucré  et salé tout en douceur.



L E G R A I N  D ' S E L
Le repaire des matinaux gourmands.

T O A S T S  G O U R M A N D S  :  P A I N  A R T I S A N A L

Saumon fumé, guacamole maison, œuf poché et sauce hollandaise                                     

Suprême de poulet, champignons sauce onctueuse                                                                   

Aubergine et courgette grillées, houmous paprika, roquette, oeuf brouillé                            

Cassolettes                                                                                           

Scampis gratinés au Boursin fondant, accompagnés de pain                                                      

Filet d'Anvers,oeuf brouillé, tomate séchée, pesto de basilic, burrata crémeuse
pignon de pin                                   

Hummus Signature                                                                                                                             

Scampis sauce crémeuse, tomates cerises, épinard, jeunes pousses                    

Oeuf au plat

Oeuf bio au plat sur un lit de légumes croquants                                                                        

Assiettes de Burrata

Oeuf bio au plat, sauce tomate maison                                                                                      

Base de tahini, farine de pois chiches, servi avec toast artisanal, légumes rôtis-classique

Rouge (poivrons séchés, ail confit et citron)

Aubergines fondantes

8,95 €

8,95 €

8,95 €

8,95 €

9,95 € 

12,95 €

14,95 €

14,95 €

 15,95 €

15,95 € 

12,95 €

Burrata crémeuse, fruits de saison, coulis de fruits rouges, menthe parfumée, tomates
cerises, roquette, graine de lin, vinaigre balsamique 

Burrata aux fines herbes, oignons rouges émincés, tomates cerises et basilic, roquette
pignon de pin

15,95 €

15,95 €

La cuisine est ouverte de 9h00 à 15h30



Omelettes Gourmandes (oeuf bio)

Traditionnelle accompagnée de salade                                                                                       

Jambon de dinde & fromage fondant, accompagnée de salade 

Végétarienne aux légumes de saison accompagnée de salade

New york rolls salés avec oeuf bio

saumon, guacamole, roquette, mozzarella 

poulet, courgette, oignons rouges, cheddar

filet d’anvers, houmous, aubergine 

Croissant salés

Oriental : aubergine, courgette, houmous et roquette 

Italien : tomate séchée, pesto, filet d’anvers et vinaigre balsamique, pignon de pin 

Atlantique : fromage frais, saumon frais, aneth, guacamole

7,95 €

8,95 €

8,95 €

9,95 €

9,95 €

10,95 €

 7,95 €

6,95 €

 8,95 €
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